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Simulado 10 Concurso de Educacao Fisica
Concurso Professor

01.(Ano: 2017/Banca: IFB) Segundo Kenney, Wilmore e Costill (2013), durante muitos anos,
presumiu-se que as criangas e os adolescentes apresentavam respostas e adaptavam-se
ao exercicio da mesma forma que os adultos. Atualmente existem estudiosos (os
fisiologistas do exercicio pediatrico) que se concentram nas respostas ao exercicio e nas
adaptacbes da crianca e do adolescente a esse tipo de atividade. Sobre criancas e
adolescentes no esporte e no exercicio, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Criangas na pré-puberdade podem ter sua forgca aumentada com o treinamento de forga.
Esses ganhos de forga sdo, em grande parte, atribuidos a fatores neurolégicos.

b) Os aumentos da massa muscular em meninos e meninas resultam basicamente da
hipertrofia das fibras musculares.

c) A capacidade das criangas para realizar atividades anaerdbias € limitada, possivelmente
por causa de uma quantidade reduzida de enzimas da glicolise anaerdbia.

d) O risco de lesao em decorréncia do treinamento de for¢ca (quando bem orientado) em
adolescentes € relativamente baixo, e os programas de treinamento que esses individuos
devem seguir sdo bastante parecidos com os programas para adultos.

e) A capacidade anaerdbica de adolescentes nao sofre qualquer alteragdo (melhoria) com o
treinamento anaerobico.

02.(Ano: 2017/Banca: IFB) No basquetebol, a tatica coletiva & expressa pelos sistemas de
ataque e defesa que sao elaborados a partir de diversos aspectos, dentre eles os sistemas
utilizados pelas equipes, as peculiaridades de uma determinada equipe, as situacdes
momentaneas do jogo, dentre outras (ROSE JUNIOR, 2006). Em relacdo a estes aspectos,
€ INCORRETO afirmar que:

a) um dos sistemas de ataque é o ataque posicionado que ocorre quando a defesa esta
toda estabelecida na sua quadra defensiva e exige ag¢bes individuais e criativas dos
atacantes em detrimento de uma maior organizacéao tatica do ataque;

b) o sistema de defesa por zona caracteriza-se pela marcagdo de setores da quadra,
dependendo da movimentacéo da bola, sendo que as coberturas dos espacos criados pela
movimentagao do ataque e movimentacao dos defensores devem ser uma constante;

c) o sistema de defesa individual caracteriza-se pela marcagao de cada atacante por um
defensor, procurando equiparar as caracteristicas fisicas e técnicas desses jogadores;

d) o contra-ataque é uma acado ofensiva executada em velocidade que procura aproveitar
situacbes de superioridade numérica do ataque em relacdo a defesa, para tentar um
arremesso rapido e proximo a cesta;

€) nas agdes de um contra um, o defensor deve tentar provocar o erro do atacante, através
de suas habilidades defensivas, dificultando a recepcao da bola, e, caso o atacante ja
estiver com a bola, tentar conduzi-lo para regiées da quadra onde sua agéo seja dificultada,
como os cantos e laterais.

Material com Milhares de Questdes para Concurso:
http://simuladosquestoes.com.br/professor-de-educacaofisica/



http://simuladosquestoes.com.br/
http://simuladosquestoes.com.br/professor-de-educacaofisica/

http://simuladosquestoes.com.br/

03.(Ano: 2017/Banca: IFB) Para Foss e Keteyian (2014), existem varias razdes fisiologicas
para a realizagdo do aquecimento, alongamento e volta & calma. Com relagéo a esse tema,
marque a alternativa INCORRETA.

a) Os exercicios para melhorar a amplitude articular podem ser executados de forma
estatica, balistica ou com contragdo seguida de relaxamento.

b) O mais indicado € comecgar o0 aquecimento realizando a atividade especifica do treino
proposto num ritmo extremamente lento.

c) Os exercicios de volta a calma podem prevenir a estagnagdo do sangue nas
extremidades, principalmente nos membros inferiores.

d) O alongamento é a amplitude de movimento ao redor de uma articulagao, aprimorado por
meio dos exercicios de flexibilidade.

e) Os niveis sanguineos e musculares de acido latico caem mais rapidamente durante a
recuperacgao ativa.

Responder

04.(Ano: 2017/Banca: IFB) Relacione os desportos apresentados a esquerda com seus
respectivos sistemas energéticos predominantes apresentados a direita e assinale a
alternativa que contém a sequéncia correta de associagdo, de cima para baixo, segundo
Foss e Keteyian (2014):

I) Voleibol.

II) Corrida 6 milhas (10Km).

Ill) Natagao, prova dos 200m livre.

() Sistema aerdbico.

() ATP-PC* e glicdlise anaerdbica.

() Glicdlise anaerdbica e sistema aerobico.

* = sistema do fosfagénio.

a)l, I, 1

b) II, 11, |

c) I, I, 1l

d) I, 1, 1

e) lll, 11, 1

05.(Ano: 2017/Banca: IFB) As orientagdes curriculares para o ensino médio (2006), no que
tange a Educacdo Fisica, apresentam alguns direcionamentos para os quais deve ser o
papel deste componente curricular junto as agbes na escola e a contribuicdo junto aos
alunos. Em relacéo a este contexto, € CORRETO afirmar que:

a) o que se espera € que os alunos do ensino médio tenham a oportunidade de vivenciarem
ao menos a pratica de modalidades esportivas coletivas;

b) as praticas corporais vivenciadas nas aulas de Educacgéo Fisica estao condicionadas a
reproducéo de tarefas por parte dos alunos;

Cc) a ideia é que os jovens adquiram autonomia na vivéncia, criacdo, elaboracdo e
organizacao das praticas corporais;

d) enquanto estiverem no papel de espectadores das praticas corporais
(esporte-espetaculo), os jovens devem assumir a postura de consumidores deste “produto”;
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e) a Educagéao Fisica tem seu fim na prépria escola, devendo preparar o aluno para uma
participacdo politica mais efetiva no que se refere aos movimentos esportivos que
acontecem exclusivamente no contexto escolar.

06.(Ano: 2017/Banca: IFB) Leia as afirmagdes sobre a obesidade e o controle de peso
corporal e assinale a alternativa INCORRETA.

a) O corpo tenta defender seu peso quando esta sendo superalimentado ou subalimentado,
aumentando ou diminuindo os componentes do gasto energético.

b) Obesidade refere-se a quantidade de gordura acima da média contida no corpo, que, por
sua vez, depende do conteudo lipidico de cada célula gordurosa e do numero total de tais
células.

c) A obesidade pode estar relacionada ao processo de resisténcia a agao da insulina.

d) O tecido adiposo pode sofrer hipertrofia, porém nao sofre hiperplasia.

e) Obesidade ginoide segue o tipico padrao feminino de armazenamento de gordura,
principalmente na parte inferior do corpo.

07.(Ano:2017/Banca: IFB) Uma das provas classicas do atletismo & o salto em distancia
que, independente do estilo de salto adotado, apresenta uma fase de preparagao,
envolvendo a concentracao inicial do atleta e a corrida de aproximagdo; o impulso, que
devera ser realizado com a perna de impulsdo; uma fase de deslocamento ou flutuacéo,
que é diferenciada de acordo com a técnica de movimento empregada; a queda, que
concluira o salto em distancia (MATTHIESEN, 2010). Segundo a referida autora, séo
considerados erros comuns na execugao do salto em distancia, EXCETO:

a) utilizagdo do movimento dos bragcos no momento da elevagéo e flutuagao;

b) chegada na tabua com inversao da perna de impulsao;

¢) ultima passada da corrida que antecede a impulsédo, demasiadamente ampla;

d) na queda, cair para tras, apoiando os bragos ou outras partes do corpo para além da
marca registrada pelos pés;

e) impulsao lenta ou impulséo realizada com impacto demasiadamente acentuado do pé de
impulso.

08.(Ano: 2017/Banca: IFB) No voleibol, cada equipe ocupa uma metade da quadra que, por
sua vez, é subdividida em zona de ataque e zona de defesa. Diferentemente de outras
modalidades coletivas, ha uma obrigatoriedade de posicionamento para os jogadores dentro
de quadra em determinadas situagcdes do jogo. Em relagéo a esta regra do posicionamento
€ CORRETO afirmar que:

a) as posigdes 1, 2 e 3 estao dispostas na zona de ataque;

b) jogadores que ocupam as posigbes 4, 5 e 6 ndo podem executar o bloqueio, pois se
encontram na zona de defesa;

c) apdés o saque, os atletas devem respeitar a ordem do posicionamento, evitando
deslocamentos pela quadra de jogo;

d) pela regra do posicionamento, a posi¢cao 3 esta situada na zona de ataque, sendo que
deve estar sempre a frente da posicao 6 e entre as posicoes 2 e 4;

e) jogadores nas posicdes 5, 6 € 1 ndo podem efetuar o ataque (cortada) pois se encontram
na zona de defesa.
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09.(Ano: 2017/Banca: IFB) Na passagem do século, novas implicagées sociais passaram a
ocorrer no fendmeno sociocultural do esporte. Estas modificagdes se iniciaram no inicio dos
anos 90 e prosseguiram com muita énfase no inicio do século XXI (TUBINO, 2001). Essas
modificagbes podem ser listadas abaixo, EXCETO uma. Assinale-a.

a) A ampliacao da dimensao social Esporte Educagéo.

b) O reconhecimento do esporte performance.

¢) A midia, principalmente a TV, potencializou o processo de difusdo das praticas
esportivas.

d) O movimento por uma cultura da paz incorporou no Esporte um componente
fundamental.

e) A existéncia de uma Ciéncia ou Ciéncias do Esporte.

10.(Ano: 2017/Banca: IFB) A reposicdo de agua e eletrélitos antes, durante e apds a
realizagdo de um trabalho no calor é essencial, ndo sendo raro um atleta perder de 2,27 a
4,541 (principalmente perda de agua, ou seja, suor). Analise as afirmacbes abaixo sobre a
reposicao de liquidos e eletrélitos e marque a alternativa CORRETA.

I) A ingestdo de liquidos com temperatura préxima a temperatura corporal durante o
exercicio € mais eficiente que liquidos gelados, pois previnem o choque térmico e a
consequente queda do desempenho.

II) Uma das consequéncias da desidratagdo durante o exercicio € a perda de volume
sanguineo com consequente comprometimento da fungéo cardiovascular.

III) O suor é hipertdnico e, portanto, é extremamente rico em sodio. Assim, o risco de o nivel
sérico de sédio tornar-se extremamente baixo € muito comum durante o exercicio. O
consumo de comprimidos suplementares de sal durante exercicios que promovem produg¢ao
de suor representa uma boa estratégia para prevengao de desequilibrio eletrolitico.

a) Somente as afirmacodes | e Il estao corretas.

b) Somente as afirmacgodes Il e Il estdo corretas.

c) Somente a afirmagéo | esta correta.

d) Somente a afirmacéo Il esta correta.

e) Somente a afirmacéo lll esta correta.

GABARITO
01.e

02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
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Material de Conhecimentos Pedagodgicos.
http://questoesconcursopedagogia.com.br/mais1200questoes/
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