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Simulado 11 Concurso de Educacao Fisica
Concurso Professor

01.(Ano: 2017/Banca: IFB) Para Betti e Zuliani (2002), a escolha de conteudos especificos e
estratégias a serem desenvolvidas nas aulas de Educacgao Fisica do ensino médio devem
obedecer a alguns principios metodoldgicos gerais, tais quais estdo listados abaixo. Com
base no texto dos autores, associe os principios metodolégicos as suas respectivas
caracterizacoes.

1) Principio da inclusao

II) Principio da complexidade

) Principio da diversidade

IV) Principio da adequacé&o ao aluno

() Os conteudos devem adquirir dificuldade crescente com o decorrer das séries, tanto do
ponto de vista estritamente motor (habilidades basicas a combinagao de habilidades,
habilidades especializadas, etc.) como cognitivo (da simples informagédo a capacidade de
analise, de critica, etc.).

( ) A escolha dos conteudos deve, tanto quanto possivel, incidir sobre a totalidade da cultura
corporal de movimento, incluindo jogos, esporte, atividades ritmicas/expressivas e dancga,
lutas/artes marciais, ginasticas e praticas de aptidao fisica, com suas variagdes e
combinacgoes.

() Os conteudos e estratégias escolhidos devem sempre propiciar o envolvimento de todos
os alunos.

() Em todas as fases do processo de ensino devese levar em conta as caracteristicas,
capacidades e interesses do educando, nas perspectivas motora, afetiva, social e cognitiva.
Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de associagao, de cima para
baixo:

a) lll, 11, 1V, |
b) 11, 1, 1V, |
c) IV, I, 1, 1
d) I, L1 IV
e)ll, IV, I, 1l

02.(Ano: 2017/Banca: IFB) De acordo com as Orientagdes Curriculares para o Ensino
Médio, do Ministério da Educagdo, uma das grandes expectativas dos professores de
Educagéao Fisica, quando se prepara um documento curricular, é a definicdo de uma grade
de conteudos e sua sequéncia didatico-pedagodgica. O que ensinar, como ensinar e quando
ensinar € o eixo da expectativa em geral. Acerca dos conteudos curriculares da Educacgao
Fisica escolar, assinale a questao que é INCORRETA.

a) SO é possivel determinar/selecionar/escolher conteldos se houver uma definicdo de
assuntos ou temas a priorizar, tanto por parte da comunidade escolar quanto dos
professores, a partir da especificidade de suas disciplinas.

b) Justamente por constituirem uma producdo cultural, as praticas corporais carregam
consigo um conjunto de valores, sentidos e significados vinculados aos sujeitos que as
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produzem/ reproduzem, por isso, nao existe uma forma de registro que possa abarcar a
quantidade de praticas corporais produzidas e sistematizadas pela humanidade.

c) O acesso as praticas corporais de outras regides e mesmo paises ganha sentido
justamente quando elas nos levam a pensar sobre as diferengas entre as culturas e como
essas diferencas podem influenciar nossa identidade, de forma que, a ideia seja justamente
priorizar as praticas esportivas locais para ndo perdermos nossa identidade.

d) O processo de selegcdo e a consequente escolarizacdo desses conteudos sempre
estiveram relacionados ao contexto social e politico da época. Assim, mais uma vez, é
importante destacar que a selecdo desses conteldos nao é realizada de forma natural,
sendo fruto de um campo de disputa de interesses e intencionalidades.

e) Ao longo do processo de consolidagdo da Educagdo Fisica como um componente
curricular, houve um movimento de selecdo e escolarizacdo de um conjunto de praticas
corporais, notadamente daquelas que se institucionalizaram e se legitimaram socialmente.
Dessa forma, algumas manifestacdes especificas de: esporte, ginastica, danca, lutas, jogos
e brincadeiras constituiram conteudos de ensino da Educacgao Fisica.

03.(Ano: 2017/Banca: IFB) Basicamente, as fibras musculares podem ser do tipo | (de
contragdo lenta) ou do tipo Il (de contragdo rapida). Com relagéo as fibras musculares
podemos afirmar que:

a) as fibras do tipo | possuem maiores reservas de triglicerideos;

b) as fibras do tipo | expressam maior potencial glicolitico;

C) € consenso que o treinamento fisico pode converter as fibras do tipo | em fibras do tipo II;
d) a proporcao de fibras do tipo | e fibras do tipo Il é o principal fator preditivo de sucesso
atlético;

e) as fibras do tipo Il apresentam densidade capilar maior que as do tipo |.

04.(Ano: 2017/Banca: IFB) O texto de Rodrigues e Darido (2008), intitulado “A Técnica
Esportiva em Aulas de Educacdo Fisica”, apresenta as abordagens socioculturais da
Educagao Fisica nas ultimas décadas e tece severas criticas a relacdo entre Educagao
Fisica e Esporte. Em relagao a este contexto, analise as afirmativas abaixo.

I - O que se propde é que os gestos técnicos sejam um meio privilegiado para alcancar
outras finalidades educativas e nao a Unica aprendizagem necessaria.

Il — E fundamental conhecer as técnicas esportivas para usufruir prazerosamente do esporte
e/ ou do seu consumo como espectador esclarecido.

Il - A aprendizagem da técnica pelos alunos nao é antagOnica ao prazer e ao ludico nas
aulas, podendo, dependendo do tipo de intervencao pedagdgica do professor, ser aspectos
simultdneos e complementares.

IV - Os gestos técnicos devem ser condigdo necessaria e indispensavel para que o aluno
vivencie e pratique o esporte.

V — Em linhas gerais ha um consenso entre as obras de tendéncias socioculturais, que
defendem a exclusdo do ensino dos gestos técnicos em detrimento da construgdo de um
entendimento mais amplo a respeito do esporte na escola.

A alternativa que representa o conjunto das afirmativas INCORRETAS é:

a)l,llell

b)Il, VeV
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c)lleV
d)lllelV
e)lVeV

05.(Ano: 2017/Banca: Quadrix) O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo
em suas definicbes menos rigorosas, pressupbe sempre a sociedade humana; mas os
animais ndo esperaram que os homens os iniciassem na atividade ludica. E possivel afirmar
com seguranga que a civilizagdo humana nao acrescentou caracteristica essencial alguma
a ideia geral de jogo. Os animais brincam tal como os homens.

J. Huizinga. Homo Ludens. Sao Paulo: Perspectiva, 1999. p. 3 (com adaptacdes).

Tomando o jogo como importante objeto de ensino-aprendizagem nas aulas de educagao
fisica, julgue o item subsecutivo.

Em uma sociedade competitiva e individualista, o jogo surge como excelente estratégia
didatica para que o professor de educacao fisica desenvolva e reproduza alguns valores
presentes na sociedade contemporanea.

Certo Errado

06.(Ano: 2017/Banca: Quadrix) O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo
em suas definicbes menos rigorosas, pressupde sempre a sociedade humana; mas os
animais ndo esperaram que os homens os iniciassem na atividade ludica. E possivel afirmar
com seguranga que a civilizagdo humana nao acrescentou caracteristica essencial alguma
a ideia geral de jogo. Os animais brincam tal como os homens.

J. Huizinga. Homo Ludens. Sao Paulo: Perspectiva, 1999. p. 3 (com adaptacdes).

Tomando o jogo como importante objeto de ensino-aprendizagem nas aulas de educacao
fisica, julgue o item subsecutivo.

A ludicidade, o carater simbdlico e a facilidade de ajustamento e adequagéo aos objetivos
pedagogicos do professor sdo carateristicas que enfatizam o potencial educativo do jogo
nas aulas de educacao fisica.

Certo Errado

07.(Ano: 2017/Banca: Quadrix) O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo
em suas definicbes menos rigorosas, pressupde sempre a sociedade humana; mas os
animais ndo esperaram que os homens os iniciassem na atividade ludica. E possivel afirmar
com seguranga que a civilizagdo humana nao acrescentou caracteristica essencial alguma
a ideia geral de jogo. Os animais brincam tal como os homens.

J. Huizinga. Homo Ludens. Sao Paulo: Perspectiva, 1999. p. 3 (com adaptacdes).

Tomando o jogo como importante objeto de ensino-aprendizagem nas aulas de educagao
fisica, julgue o item subsecutivo.

Os conflitos entre os alunos sao diminuidos quando o professor de educacao fisica utiliza
dindmicas praticas de jogos. Isso ocorre porque 0s jogos possuem regras universais.
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Certo Errado

08.(Ano: 2017/Banca: Quadrix) O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo
em suas definicbes menos rigorosas, pressupbe sempre a sociedade humana; mas os
animais ndo esperaram que os homens os iniciassem na atividade ludica. E possivel afirmar
com seguranga que a civilizagdo humana nao acrescentou caracteristica essencial alguma
a ideia geral de jogo. Os animais brincam tal como os homens.

J. Huizinga. Homo Ludens. Sao Paulo: Perspectiva, 1999. p. 3 (com adaptacdes).

Tomando o jogo como importante objeto de ensino-aprendizagem nas aulas de educagao
fisica, julgue o item subsecutivo.

A fim de preservar a autonomia dos alunos, o professor deve atuar apenas como juiz nas
dindmicas de praticas que se utilizem de jogos nas aulas de educacao fisica.

Certo Errado

09.(Ano: 2017/Banca: Quadrix) O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo
em suas definicbes menos rigorosas, pressupbe sempre a sociedade humana; mas os
animais ndo esperaram que os homens os iniciassem na atividade ludica. E possivel afirmar
com seguranga que a civilizagdo humana nao acrescentou caracteristica essencial alguma
a ideia geral de jogo. Os animais brincam tal como os homens.

J. Huizinga. Homo Ludens. Sao Paulo: Perspectiva, 1999. p. 3 (com adaptacdes).

Tomando o jogo como importante objeto de ensino-aprendizagem nas aulas de educagao
fisica, julgue o item subsecutivo.

Na medida em que o esporte é o principal conteudo das aulas de educagéo fisica, o0 jogo
tornou-se uma estratégia pedagogica para o desenvolvimento das aptiddes esportivas dos
alunos.

Certo Errado

10.(Ano: 2017/Banca: Quadrix) A concepcéo de educacéo fisica e seus objetivos na escola
devem ser repensados, com a correspondente transformacgéo de sua pratica pedagogica. A
educacao fisica deve assumir a responsabilidade de formar um cidaddo capaz de
posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura corporal de movimento — o
esporte-espetaculo dos meios de comunicagao, as atividades de academia, as praticas
alternativas etc. Por outro lado, é preciso ter claro que a escola brasileira, mesmo que
quisesse, nao poderia se equiparar em estrutura e funcionamento as academias e aos
clubes, mesmo porque é outra a sua fungao.

A educacéo fisica, enquanto componente curricular da Educacdo Basica, deve assumir
entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o
para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas, da danga, das ginasticas e
praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida.

M. Betti e L. R. Zulliani. Educacgao Fisica Escolar: uma proposta de diretrizes pedagdgicas.
Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte. Sdo Paulo, v. 1, n.° 1, 2002, p. 73-81
(com adaptacoes).
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Com base no texto, julgue o item a seguir.

A participacdo do professor de educacdo fisica na elaboracdo do projeto
politico-pedagdgico da escola deve preservar o desejo dos alunos de optar, em detrimento
do componente curricular da educacgao fisica, por realizar praticas corporais em outros
cenarios sociais (clubes e academias), entendendo que estas instituicbes contemplam o
trabalho pedagégico da educacao fisica escolar.

Certo Errado

GABARITO
01.d
02.c
03.a
04.e

05. errado
06. certo
07. errado
08. errado
09. errado
10. errado
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Material de Conhecimentos Pedagogicos.

http://questoesconcursopedagogia.com.br/mais1200questoes/
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