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Simulado 15 Concurso de Educacao Fisica
Concurso Professor

01.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) Antbnio, 16 anos, atleta da equipe de basquetebol da Escola
Anizio Folhato, relatou para um amigo que, um dos treinamentos fisicos que ele lembra que
0 seu professor realizava, constava de: estimulos (distancias) de 100 metros, sendo o
tempo para percorrer estes estimulos < 80% do melhor tempo em uma corrida maxima de
100 metros e com intervalos de descanso entre os estimulos de 30 segundos. Este método
de treinamento utilizado pelo técnico de Antbénio é classificado como:

a) Intervalado Intensivo

b) Intervalado crescente

c) Intervalado decrescente

d) Intervalado Extensivo

e) Intervalado variavel

02.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) Durante as aulas de Educacdo Fisica do ensino médio,
Adriana vivencia principalmente as modalidades de basquetebol, voleibol e handebol. Ao
iniciar as aulas de Anatomia no Ensino Superior e lembrar-se das praticas esportivas do
Ensino Médio, Adriana percebe que uma das articulagées muito utilizadas era a articulagéo
do ombro. Escolha a alternativa que indica corretamente a classificacdo estrutural da
articulagdo do ombro e o subtipo desta articulagao.

a) articulagao fibrosa, ginglimo

b) articulagéo cartilaginosa, trocéidea

¢) articulagao sinovial, elipséidea

d) articulacao fibrosa, selar

e) articulacao sinovial, esferdidea

03.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) A anatomia muscular fornece subsidios importantes para que
o Educador Fisico possa prescrever exercicios fisicos tanto para profilaxia de lesbes como
para melhorar as capacidades fisicas de seus alunos atletas. Em ambos os objetivos
(profilaxia ou melhora das capacidades fisicas), o conhecimento da origem e da insergéao
dos musculos esqueléticos favorecera para que as prescricdes tenham sucesso. Sendo
assim, marque a alternativa que indica corretamente os pontos de fixacdo dssea e a(s)
acao(6es) do musculo reto do abdome:

a) oito costelas inferiores, crista iliaca, flexao e extensao do tronco.

b) quarta a sexta costelas, corpo do pubis, flexdo abdominal e rotagao para o lado direito e
esquerdo.

¢) corpo do pubis e sinfise pubica, quinta a sétima cartilagens costais e processo xifoide do
esterno, flexao do tronco e aumento da pressao intra-abdominal.

d) processo xiféide do esterno, cabega do fémur, rotagao do tronco.

e) N.D.A

04.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) Analise as assergdes a seguir e a relacéo estabelecida entre
elas. No universo midia e esporte, as relagdes esporte-televisdio vém alterando,
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progressivamente, a maneira como percebemos e praticamos o esporte. A televisdo
transformou-se em uma parceira para apoio mutuo, indispensavel aos espetaculos
esportivos, o0 que leva a uma relagdo de dependéncia econémica.

PORQUE

A associacdo entre midia e esporte conduziu, por um lado, ao incremento do
profissionalismo do esporte e ao aprimoramento cientifico e tecnolégico do treinamento
esportivo e, por outro, a busca da vitoria a qualquer prego.

Acerca das assercoes, assinale a opcao correta.

a) As duas assergdes sao proposicoes verdadeiras e a segunda ndo € uma justificativa
correta da primeira.

b) A primeira assergéo é uma proposi¢cao verdadeira e a segunda é uma proposic¢ao falsa.

c) A primeira assergao € uma proposigao falsa e a segunda é uma proposicao verdadeira.
d) As duas assergdes sao proposicoes falsas.

e) As duas assergdes sao proposicoes verdadeiras e a segunda € uma justificativa correta
da primeira.

05.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) Em termos histdricos, podemos afirmar que as pessoas com
deficiéncia eram excluidas da sociedade. A preconizacdo do corpo maquina nos faz
entender que quem ndo produz € representado como invalido, sem utilidade. Estas
caracteristicas sdo atribuidas indistintamente a todos que tém alguma deficiéncia,
marginalizando-os.

A releitura da deficiéncia por meio da lente da inclusdo se faz urgente e necessaria.
Encontramos respaldo em Sassaki (1997) quando afirma que a inclusdo social € um
processo que contribui para a construcdo de um novo tipo de sociedade por meio de
transformacdes pequenas e grandes, nos ambientes fisicos e na mentalidade de todas as
pessoas, como também da pessoa com deficiéncia fisica.

Nesse sentido, a Educacao Fisica escolar pode se constituir como agente de inclusdo. A
atividade fisica adequada as possibilidades dos sujeitos valoriza, integra a realidade,
obtendo autonomia, autoconfianga e liberdade.

De tempos em tempos, os termos utilizados para a referéncia as pessoas com deficiéncias
variam conforme reflexdes linguisticas e socioldgicas de seus protagonistas e atores
sociais. Em geral, o significado do vocabulo “deficiente” esta associado aos conceitos
vinculados a esfera das relagdes de produgado, implicando a necessidade de superacao de
dificuldades pessoais, para além daqueles que lhes sdo impostas pela sociedade. A
diagnose, a prescri¢do e a orientagdo de atividades fisicas para pessoas com deficiéncia
ocorrem no sentido de promover a interagao social e a inclusao balizadas por principios de
cidadania, sendo necessario, muitas vezes, ultrapassar a tendéncia de superprotecéo
familiar, principalmente de criancas e adolescentes. Nesse sentido, o professor de
educacao fisica, ao trabalhar com esse segmento de pessoas, devera:

I. Inteirar-se do diagnostico de cada quadro, para prescrever e orientar atividades
especificas, segundo os limites e potencialidades individuais.
Il. Ter a dimens&o do carinho e do cuidado, para que tais individuos vivenciem experiéncias

motoras indispensaveis a sua formacdo cidada, prescrevendo limites as eventuais
potencialidades.
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lll. Ter a consciéncia dos direitos e dos deveres das pessoas deficientes, condigdo que
consubstancia a construcdo de uma sociedade democratica de direito.

IV. Considerar a existéncia de necessidade de superagao e, portanto, de fazer com que
cada individuo ultrapasse os seus limites, posto ser essa uma forma incontestavel de
reconhecimento social.

Sao corretas apenas as afirmacoes:

a)lelll
b)lell
c)lllelV.
d) 1, 11, IV.
e)ll, lllelV.

06.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) Historicamente, as influéncias militares sobre a educagéo
fisica e a ginastica escolar evidenciavam a utilizagao de atividades estritamente praticas, as
quais objetivavam o aprendizado e o aprimoramento técnico. Darido (1995) relata que, até a
década de 1980, era claramente observavel uma énfase na formacdo esportivista do
professor de educacao fisica escolar, que estava ligada ao esporte de rendimento maximo.
Dessa forma, valorizava-se a selecdo dos mais habilidosos, sendo que, para cumprir tais
finalidades, os profissionais de educacgao fisica eram formados na perspectiva do “saber
fazer para ensinar”.

Contrapondo-se a esse modelo, em meados da década de 1980, algumas Instituicdes de
Ensino Superior langaram novas propostas curriculares em que a énfase passou a ser o
conhecimento cientifico. Dessa forma, a formagao do profissional de educacao fisica deixa
de ter sua énfase na pratica de modalidades esportivas para a valorizagdo da teoria. Essa
nova perspectiva baseia-se na premissa de que 0 ensino é ou deveria ser uma ciéncia.
Assim, a solugao dos problemas praticos na educacao fisica deve ser proveniente de
estudos académicos que, por meio de principios universais de ensino e generalizagoes,
viabilizem a construgdo de uma unica e grande teoria. Na tentativa de atenuar esse
afastamento entre teoria e pratica na formacgao curricular presentes nessas duas propostas,
Darido (1995) sugere que seja adotado um modelo curricular em que a pratica de ensino
nao se faca presente apenas no final da formagado, mas que possibilite e estimule a pratica
desde a formacao inicial, por meio de uma reflexdo na acao e sobre a acao.

Nesse contexto, Marcellino (1995) relata a existéncia de uma falsa dicotomia entre teoria e
pratica na educacdo fisica. Para esse autor, teoria e pratica ndo podem ser vistos como
antagOnicas, mas como algo englobado em um conceito Unico. Geralmente, a teoria é vista
como um discurso que se mostra distante da realidade e da experiéncia vivida. Ja a pratica
€, muitas vezes, vista como uma experiéncia desvinculada da teoria, o que implica
caracteriza-la como uma acdo desprovida de sentido. Na educacido fisica, essa
problematica € ainda mais intensa, pois existe uma tendéncia de associar a pratica da
educacao fisica exclusivamente a realizagdo de alguma modalidade esportiva ou atividade
corporal, o que torna a relagdo com a teoria ainda mais restrita. Uma abordagem critica da
educacao fisica pressupde que o professor devera selecionar os conteudos nas aulas de
modo a propiciar ao aluno a leitura da realidade sociocultural em que ele esta inserido.
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Nesse contexto, a educacéo fisica passa a ser entendida como uma disciplina que trata de
um tipo de conhecimento denominado cultura corporal, que tem como temas o jogo, a
ginastica, o esporte, a dancga, as lutas e demais formas de manifestacdo do movimento.
Para tanto, torna-se imprescindivel que o professor realize o planejamento de suas aulas,
considerando as caracteristicas dos alunos, suas vivéncias e experiéncias, bem como o
contexto sociocultural no qual a escola encontra-se.

As diversas abordagens da educagéo fisica escolar e suas relagdes com Filosofia, Historia
e Sociologia identificam a necessidade de superar a dicotomia entre teorias educacionais e
organizacao didatica de sua pratica docente. Para elaborar o planejamento das atividades
pedagdgicas é correto que o professor:

a) Compreenda o papel do conhecimento tedrico/cientifico da educacgao fisica escolar, qual
seja, o de contemplar a descricdo das metodologias de ensino, as quais caberia ao
professor aplicar.

b) Desconsidere o conhecimento tedrico/cientifico, pois a experiéncia pratica é mais eficaz,
ja que estd mais proxima da realidade, o que faz com que a teoria ndo sustente
didaticamente a intervengao do professor.

c) Reconstrua sua pratica com referéncia no conhecimento tedrico/cientifico, o que faria
com que refletisse sobre sua didatica, tendo como base as teorias educacionais e as
experiéncias no contexto local.

d) Tenha como referéncia sua propria histéria de vida, ou seja, sua experiéncia pratica, de
tal forma que se apresentasse como exemplo para as criangas, fornecendo-lhes uma base
ética da qual deveriam apropriar-se.

e) Valorize o conhecimento tedrico/cientifico, em detrimento da contextualizagao local, pois
€ esse saber que explica a realidade. Assim, a pratica seria uma aplicacido da teoria.

07.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) Durante uma aula de Educacdo Fisica, Maria, 16 anos,
curiosa sobre uma reportagem que tratava sobre o aumento de hemacias decorrentes do
treinamento na altitude, pergunta ao professor: Professor, em que parte do nosso corpo as
hemacias sdo formadas? Escolha a alternativa que responde a pergunta de Maria.

a) sistema nervoso.

b) medula 6ssea amarela.

c) células especializadas do coracgao.

d) medula dssea vermelha.

e) N.D.A

08.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) Adolescentes muitas vezes seguem modismos de treinamento
que encontram em sites nao técnicos. Adriel, obeso, 15 anos, foi um desses. Ao abrir um
blog, resolveu seguir a orientacdo de um leigo sobre treinamento de corrida para
emagrecimento. Com quinze dias de treinamento, sentindo fortes dores no pé, procurou seu
professor de Educacio Fisica para saber quais os nomes dos 0ssos do seu pé que se
encontravam doloridos. O professor de Adriel constatou que as dores estavam na regido do
tarso. Nas alternativas abaixo, aponte aquela que apresenta os ossos do tarso:

a) trapézio, cuneiforme, capitato lateral, triangular, pisiforme, piramidal, trabecular
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b) cubdide, talus, calcaneo, navicular, cuneiforme medial, cuneiforme lateral, cuneiforme
intermédio.

¢) Navicular, hamato, semilunar, talus, hidide, cuneiforme.

d) calcaneo, trapezoide, patelar, hamato, cubdide, quadrado medial, quadrado lateral,
quadrado intermédio.

e) N.D.A

09.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) Nas orientacdes contidas nos Parédmetros Curriculares
Nacionais (PCN'’S), “o ensino médio compde o ciclo de aprofundamento da sistematizagéo
do conhecimento. O aluno comega a compreender que ha propriedades comuns e lidar com
a regularidade cientifica [...] A Educacao Fisica precisa buscar sua identidade como area de
estudo fundamental para compreensao e entendimento do ser humano enquanto produtor
de cultura”. (PCN'’S, 1999, p.156). Sobre estes aspectos é possivel afirmar que:

I. Confrontando os objetivos do Ensino Médio com os que tém no cotidiano da Educagéo
Fisica nas escolas, deparamo-nos com uma incongruéncia. Enquanto as demais areas de
estudo dedicam-se a aprofundar os conhecimentos dos alunos através de metodologias
diversificadas, estudos do meio, exposicdo de videos, apreciagdo de obras de diversos
autores, leituras de textos, solugcdo de problemas, discussdo de assuntos atuais e
concretos, as aulas do “mais atraente” dos componentes limita-se aos ja conhecidos
fundamentos do esporte e jogo.

Il. A influéncia do esporte no sistema escolar € de tal magnitude, que temos ndo o esporte
da escola, mas sim o esporte na escola. Isso indica a subordinagédo da Educacéo Fisica aos
cédigos/sentido da instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema desportivo nacional e
internacional.

Ill. Os principios de rendimento atlético/desportivo determinam relagdes entre professor e
aluno que passam a ser: professor-treinador e alunoatleta, o ideal proposto para o Ensino
Médio pelos PCN’S.

IV. A Educacgdo Fisica no Ensino Médio precisa romper com a ideia de compreender e
entender o ser humano enquanto produtor de cultura.

As alternativas corretas sao:
a)l,llell

b) llelV

c)lelV

d)lell

e)l,lllelV

10.(Ano: 2016/Banca: IF-TO) “Redimensionar a Educacdo Fisica no Ensino Médio é
fundamental, seja para a ocupagdo de um espaco de aprendizagem na escola, seja para
mostrar a intima relagdo dos conhecimentos que essa disciplina tem com a realidade mais
ampla da vida do aluno, visando dota-lo de autonomia para toda a vida” (PICCOLO;
MOREIRA, 2012, p. 13). Neste mesmo sentido, os PCN defendem que:
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I. Uma Educacao Fisica atenta aos problemas do presente ndo podera deixar de eleger,
como uma das suas orientagdes centrais, a da educagao para saude. A Educacao Fisica
encontra, na orientacdo pela educacdo da saude, um meio de concretizacdo das suas
pretensoes.

Il. No Ensino Médio é importante a inclusdo de programas escolares que valorizem o
aprendizado e a pratica de exercicios de elevagao e manutengao da frequéncia cardiaca em
limites submaximos, alongamento e flexibilidade, relaxamento e compensagcdao com o
objetivo profilatico que desencadearao, consequentemente, uma melhor qualidade de vida.
lll. O esporte deve encontrar seu lugar na escola por meio de uma proposta que atinja a
todos os alunos.

IV. Os professores de Educacao Fisica devem propor e desenvolver projetos de agdo que
realmente alcancem os objetivos do Ensino Médio.

Marque a alternativa correta:

a)l, 1, lllelV

b) Apenas |, Il e IV
c) Apenas |, lll e IV
d) Apenas | e lll

e) Apenas lll e IV

GABARITO

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
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