Educacao Fisica:

CORRIDA DO JACARE
f

Desenvolvimento:
. Faca um risco no chdo, marcando a linha de partida.
. Cologue os alunos na linha de parfida, deitados no chdo como
fossem jacarés.

. O professor deveré colocar 3 bolas a alguns metros de dist@ncia.

. Ao sinal, os alunos deverdo se movimentar até @ bola, andando de
guatro como jacaré. Os irés primeiros que chegarem pegardo uma bole
e voltarao.
. Repita com os trés primeiros. O professor deverd colocar apenas ume
bola. Serd o vencedor o que conseguir pegar a bola e voltar para a linh
de partida.

Variagoes:

.Se o numero de criancas for grande, divida em equipes. No final, face
uma competicGo com 0s vencedores de cada equipe.

. Poderd fazer dois grupos, um com os meninos e outro com as menina

S



Educacao Fisica:
REI
PREPARACAO:

« Tragar um circulo grande no chéo, onde serd o castelo do rei.
» O rei terd alguns soldados (escolher alguns alunos para serem os
soldados).

« As outras criangas ficam do lade de fora do castelo.

DESENVOLVIMENTO:

+» Dado o sinal, as criangas tentam invadir o castelo, entrando no circulo.
» O rei com seus soldados saem em perseguicéo as criancas.

» As criancgas que foram presas serdo eliminadas.

+ O final do jogo seré quando todas as criancas forem presas.

Professor:
Pedir as criangas que desenhem um castelo com o rei, a rainha e seus
soldados e criem um texto baseado no desenho que fizeram. Explore
palavrinhas que comecam com R.



ducacdo Fisica:

SAPO PORORO

Fazer uma fila com os alunos.
O professor devera entregar uma bola pequena para o primeiro aluno

a fila.

O professor marcard um ponto de chegada a alguns metros de distén-
id.

O aluno deverd segurar a bola com a mgo e sair pulando como sapo.
O aluno deveré ir até a linha marcada, voltar e entregar a bola para o
lluno seguinte da fila.

. O aluno que deixar a bola cair sairé da brincadeira.
, Ganhardo o jogo os alunos que ndo deixarem cair a bola.




Educacao Fisica:

JOGO DO ARREMESSO

Material:
=bolo & 3 caixas de papeléo.

i ——
Desenvolvimento: =

-Lologue os caixas em diversos lugares, —esesseses
«Coda caixa valerd um determinada ponto:
- 1 ponto para a gue estiver mais préxima,
- 3 pontos pora o que esfiver o uma cera distdncia,
- 10 pontos para a gue estiver mais longe.
«Divida a turma em grupos.
.Foga uma linha no chéo, para marcar a disténcio do arremessa.

+As criangos deverdo aremessar a bola nas caixas. O grupe que consequir
naior pontuagao ganhord o jogo.

Atividades:

- Quem gostou da brincadeira? M
.Lomo era o nome do jogo? %

«MNés escrevemos a palovro arremesse com S ou $5572
-AQOTO, Quera ver gquerh consegue escrever oulras palavrinhos com §5.



Educacao Fisica:

Meu pezinho, meu pezinho,

vou tocar, vou tocar,

O meu sapatinho, o meu sapatinho
vou calcar, vou calgar.

Minha méozinha, minha maozinha,
vou tocar, vou tocar,

para a luvinha, para a luvinha
eu calcar, eu calcar.

Meu corpinho, meu corpinho,
vou tocar, vou tocar,

para esta camisa (saia, calga, etc.)
€u usar, eu usar.

(Mdsica Dedinhos da Elianeo - CD Eliana)

.As criangas irdo tocando as partes do corpo, conforme a musica indica.

# Na letra da misica, vocé encontra vdrios diminutivos.
Escreva-os abaixo.

Pé Mﬁo!

Sapato Luva

Corpo




Educacao Fisica:

JOGO DA FORTALEZA
Preparacéo:

*Dividir a turma em dois grupos.
*Primeiro grupo: os defensores devem fazer um circulo de maos dadas.

*Segundo grupo: os invasores devem fazer um circulo ao redor do primeiro
circule sem darem as maos.

Desenvolvimento:
*Ao sinal, os invasores procuram tomar a fortaleza.
*Os defensores nao deverdo largar as méos, podendo aumentar ou diminuir o

circulo para que os invasores ndo passem por entre as pernas de um dos com-
panheiros.

*Um companheiro poderd ajudar o outro.

*Marcar um tempo. Ao sinal péra o jogo, o grupo que tiver mais da metade de
invasores dentro do circulo gunhurﬁ

# COMO E O NOME DA BRINCADEIRA QUE BRINCAMOS HOJE?

# FORTALEZA COMECA COM QUAL SILABA?

# ESCREVA OUTRAS PALAVRAS QUE COMECEM IGUAL A FORTALEZA.
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| EDUCACAO FISICA

o
Atividades com cordas: F '

_Colocar a corda em labirinto no chao.

_ Andar em cima da corda.

— Correr sem pisar na corda.
_ Pular com os pés unidos.
— Pular num pé so.
_ Saltar livremente.

_ Andar nos quadrinhos
sem pisar na corda.
| Escalar a red inh
' _ Escalar a rede engatinhando.

. A corda em circulo no chao:
y — Caminhar em cima da corda
— Pular de um pé s6 de um lado para o outro

j

) i I

s Pular com os dois pés juntos.

J .

s . A corda em movimento:

h _ Pular corda. (

:— Passar por baixo correndo.
a Pular uma vez e sair.
a — Pular até errar.

%+ PEDIR AOS ALUNOS QUE ESCREVAM EM
% SEU CADERNO ALGUMAS PALAVRAS QUE
a COMECEM IGUAL A CORDA.
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