Simulado de Educacéo Fisica
Super Preparado

01. Na construcdo de um projeto politico-pedagogico para a Educacdao
Fisica, se faz presente umaintencdo politica em determinada direcdo e uma
acdo pedagdgica que permitam a reflexdo sobre a acédo do sujeito em um
determinado momento histérico capaz de dar conta de explicacdes
pedagdgicas, configurando-se pedagogias emergentes. Essa reflexao
pedagdgica tem caracteristicas especificas classificadas como

A) politica, pedagogica e emergente.
B) emergente, critico-superadora e pedagogica.
C) pedagdgica, diagnéstica e teleoldgica.

D) diagnostica, judicativa e teleoldgica.

02. O esporte, como conquista cultural e patrimdénio da humanidade, deve
ser transmitido, na escola, como conteddo nas aulas de Educacéo Fisica,
numa perspectiva

A) transformadora, fundamentada em valores educativos.
B) afetiva, fundada em valores midiaticos.
C) participativa e reprodutiva dos valores técnicos.

D) privilegiada nos principios e valores de sobrepujar.

03. O ensino da danca, nas aulas de Educacéao Fisica, na Escola, deve ser
considerado como uma expressao representativa de diversos aspectos da
vida humana, podendo ser um tipo de linguagem corporal que permite a
transmissao de

A) sentimentos e emocdes de afetividade.
B) gestos técnicos.
C) producdo acrobatica.

D) espaco e tensao.

04. Na Escola, o aluno deve aprender que o homem né&o nasceu pulando,
saltando, nem arremessando. Essas habilidades foram construidas em
determinadas épocas histéricas como respostas as necessidades
humanas e podem ser trabalhadas nas atividades produtivas da historia da
humanidade como



A) ludicidade, criatividade e linguagem.
B) brincadeira, educacéo e poder.
C) criatividade, linguagem e poder.

D) linguagem, trabalho e poder.

05. Para Kunz, o ensino centrado no aluno possibilita que ele participe
como sujeito responsavel por todo o processo. Essaconcepcao é chamada
de

A) ensino aberto as experiéncias.
B) cultura corporal.
C) aulas abertas.

D) critico-superadora.

06. A Educacado Fisica como disciplina curricular deve tratar da cultura
corporal no seu sentido mais amplo, proporcionando ao aluno consciéncia
critica para o exercicio da cidadania no cumprimento de posicionamentos
éticos. Portanto, as aulas devem ser num ambiente em que 0s alunos
tenham condic¢8es de usufruir dos

A) jogos, esportes, performance, lutas e ginasticas em beneficio da melhoria da
gqualidade de vida e do

estilo de vida.

B) jogos, esportes, rendimento, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio e da
qualidade de vida.

C) jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico
da cidadania e da

melhor qualidade de vida.

D) jogos, esportes, dancas, musculagdo e ginasticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e

do estilo de vida.

07. O conhecimento e aprendizagem que trata do ensino anatémico,
fisiologico e biolégico ajudam o aluno no autogerenciamento das
atividades corporais. Dessa forma, esse conhecimento, em conjunto,
possibilita ao aluno



A) compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer
e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para melhoria
de suas aptiddes fisicas.

B) demonstrar autonomia na elaboracéo de atividades corporais, assim como a
capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos de varias
manifestacées de movimento.

C) compreender as diferentes manifestacdes da cultura corporal, reconhecendo
e valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e expressao.

D) participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as
diferencas individuais e procurando colaborar para que 0 grupo possa atingir os
objetivos a que se propos.

08. A Pedagogia do Esporte que trata do treinamento num pensamento
complexo transcende o ato de treinar, ampliando para o que

A) treinar, quando aperfeicoar e como sistematizacao.
B) aprofundar na sistematizagéo do conhecimento.
C) treinar, quando treinar, como treinar e para que treinar.

D) aprofundar no treinamento e como aperfeicoar.

09. A atividade desportiva demonstra que, para atingir um nivel elevado, é
preciso organizacdo, planejamento e sistematizacdo do treinamento,
durante um longo periodo. Para facilitar o entendimento do treinamento
especializado, planejado e sistematizado, dividiu-se as fases em trés:
treinamento especializado nivel |, treinamento especializado nivel 1l e
treinamento especializado nivel Ill. O nivel | corresponde a etapa

A) da organizacdo na modalidade escolhida e dos fatores que relacionam o
treinamento com o crescimento e o desenvolvimento.

B) do ensino médio, a qual atende alunos/atletas entre 15 e 17 anos, que estao
passando pela segunda idade puberal.

C) do ensino fundamentado na técnica e tatica do treinamento que mobiliza o
maximo de suas capacidades competitivas .

D) da formacéo tatica na manutencéo dos resultados adquiridos na longevidade
desportiva.

10. O jogo representa significados em funcdo do espaco, numero de
participantes, tempo, materiais utilizados, entre outros, sendo uma maneira



criativa de praticar acdes e relacdes. Na Cultura Corporal, jogos se
mostram como sendo

A) recreativos, ludicos e esportivos.
B) cooperativos, esportivos e competitivos.
C) ludicos, esportivos e competitivos.

D) competitivos, cooperativos e recreativos.

11. Os jogos assumem signo e significado distintos dependendo da época
e do lugar, criando assim cada um o seu significado social, a fim de
preservar uma identidade cultural. Dessa forma, o jogo assume

A) a funcéo de aculturagdo na escola.
B) uma identidade cultural capitalis.
C) a competicdo como principio da atividade fisica.

D) a imagem e o sentido que cada sociedade lhe atribui.

12. Muitas das atividades diarias realizadas pela humanidade como a caca
e a pesca estdo relacionadas as atividades fisicas. Na sociedade
contemporéanea, ocorre a diminuicdo do esforgco fisico e o aumento do
sedentarismo, fazendo com que a atividade fisica tenha, cada vez mais,
uma relacdo estreita com a saude. Essas atividades podem estar sendo
estimuladas nas aulas de Educacdo Fisica, dando oportunidade para
todos. Sendo assim, séo efeitos benéficos da atividade fisica:

A) diminuicdo da atividade fisica, diminuicdo da forca muscular, diminuicdo da
frequéncia cardiaca em repouso, aumento no volume sistélico, melhora do
autoconceito e da autoestima.

B) diminuicdo da gordura corporal, incremento da forca muscular, aumento da
frequéncia cardiaca em repouso, diminuicdo no volume sistélico, melhora do
autoconceito e da autoestima.

C) diminuicdo no estilo de vida, incremento da forca muscular, diminuicdo da
frequéncia cardiaca em repouso, aumento no volume sistolico, melhora do
autoconceito e da autoestima.

D) diminuicao da gordura corporal, incremento da forga muscular, diminui¢cdo da
frequéncia cardiaca em repouso, aumento no volume sistolico, melhora do
autoconceito e da autoestima.



13. Segundo os PCNEM, as aulas de Educacéo Fisica devem proporcionar
o desenvolvimento em todos os alunos. Dessa forma, é objetivo dessa
disciplina aproximar o aluno do Ensino Médio

A) as préticas esportivas, de forma competitiva, educativa e contributiva para o
processo de aprofundamento dos conhecimentos.

B) as praticas competitivas, educativas e contributivas para o processo de
aprofundamento dos conhecimentos.

C) novamente a Educacéo Fisica, de forma ludica, educativa e contributiva para
0 processo de aprofundamento dos conhecimentos.

D) novamente aos jogos esportivos, de forma competitiva e contributiva para o
processo de aprofundamento dos conhecimentos.

14. O jogo ludico favorece o despertar de uma identidade cultural nos
diferentes momentos histéricos, bem como a criatividade numa dimensao
magica. Portanto, o jogo ludico situa-se na esfera do

A) conceitual.
B) concreto.
C) simbdlico.

D) possivel.

15. A realizacdo de qualquer vivéncia de lazer deve proporcionar aos seus
praticantes alegria, beleza, satisfacdo e encantamento pela vida. No
entanto, € necessario que as pessoas conhegcam o0s conteludos que
satisfacam seus interesses e que sejam estimuladas a participarem e a
receberem um minimo de orientagdo que Ihes permitam fazer a opgéo. Por
esse motivo, é importante a distincdo das areas abrangidas pelos
conteudos do lazer. Marque a opcdo que lista corretamente esses

conteudos de lazer.

A) artisticos, intelectuais, manuais, turisticos, sociais e fisicos.

B) esportivos, recreativos, artisticos, educativos e imaginarios.

C) educativos, escolares, recreativos, metodoldgicos e humanisticos.

D) passeios, viagens, bailes, bares e cafés.

GABARITO

1: D; 2: A; 3: A; 4:D; 5. A;6:C; 7: A; 8 C; 9:B; 10: D; 11: D; 12: D; 13: C;
14: C; 15: A.



