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SUPER PREPARADO

Atividades Para 
1º ANO DO EF

MATERIAL 

GRATUITO

https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/


2

CURSOS GRATUITOS, ACESSE 
https://superpreparadocursos.com.br/ 

C
U

R
SO

S https://superpreparadocursos.com
.br/

Escola:

Nome: Professor:

O SÍTIO DO TIO SALOMÃO 

TIO SALOMÃO TEM UM BELO SÍTIO.

ELE SE DEDICA AO SÍTIO E O DEIXA BEM BONITO!

QUEM VAI LÁ, VÊ O PAPAGAIO QUE FALA, O SABIÁ 
QUE CANTA E A VACA SABINA QUE DÁ O LEITE 
QUENTINHO TODA A MANHÃ.

À TARDE, TIO SALOMÃO SE DEITA NA REDE, E 
LOGO O SONO VEM, PORQUE LÁ NÃO SE OUVEM 
RUÍDOS NEM APITOS.

O SÍTIO DO TIO SALOMÃO É UMA BELEZA!

GRAÇA

1. LEIA O TEXTO:

2. PESQUISE NO TEXTO O NOME DAS FIGURAS ABAIXO E 
ESCREVA NOS ESPAÇOS.
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Nome: Professor:

3. TODAS AS PESSOAS TEM UM NOME. O NOME DO DONO DO 
SÍTIO É SALOMÃO. QUAL O SEU NOME?

QUANTAS LETRAS TEM SEU NOME?

QUAL É A PRIMEIRA LETRA?

E A ÚLTIMA?

QUANTAS VOGAIS TEM SEU NOME? E QUAIS SÃO?

QUANTAS CONSOANTES TEM SEU NOME? E QUAIS SÃO?
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Nome: Professor:

4. PINTE AS LETRAS DO SEU NOME.

5. PINTE UMA ESTRELA PARA CADA LETRA DO SEU NOME.
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6. CIRCULE OS ANIMAIS QUE TEM NO SÍTIO DO TIO SALOMÃO 
CONFORME O TEXTO LIDO.

7. QUAL O NOME DO DONO DO SÍTIO?

● QUAL A PRIMEIRA LETRA DO NOME DELE? _________________

● QUAL A ÚLTIMA LETRA? _______________________

● QUANTAS LETRAS TEM O NOME DELE? _____________________

● QUAL A PRIMEIRA SÍLABA DO NOME DELE?__________________

● E QUAL A ÚLTIMA SÍLABA _________________________________
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8. SE OLHE NO ESPELHO E FAÇA SEU RETRATO.

9. CIRCULE AS LETRAS QUE FORMAM O SEU NOME.

10. QUAIS AS LETRAS QUE VOCÊ CIRCULOU? ESCREVA ABAIXO.
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EU TENHO UM NOME

NO MUNDO TUDO TEM NOME

 DA NATUREZA AOS OBJETOS 

COISAS GRANDES COMO NAVIOS 

E PEQUENAS COMO OS INSETOS! 

PESSOAS TÊM NOMES TAMBÉM 

COMO MARIA, PEDRO OU JOSÉ 

MEU NOME VOCÊ ADIVINHA, 

OU PRECISO DIZER QUE É 

____________________________? 

ISABEL CRISTINA S. SOARES

11. LEIA O TEXTO E NO ESPAÇO COLOQUE O SEU NOME.

● CIRCULE NO TEXTO AS PALAVRAS: NATUREZA, NAVIOS E 
INSETOS.

● PINTE OS NOMES DAS PESSOAS QUE APARECEM NO TEXTO.

● COPIE ABAIXO OS NOMES DAS PESSOAS QUE APARECEM NO 
TEXTO.

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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_____ ATUREZA

12. COLOQUE A LETRA INICIAL DE CADA PALAVRA.

_____ BJETOS

_____ AVIOS _____ NSETOS

_____ RIA _____ OSÉ

13. PINTE AS PALAVRAS QUE APARECEM NO TEXTO.
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14. PINTE OS DESENHOS QUE RIMAM COM JOSÉ.

15. COMPLETE O NOME DAS FIGURAS COM AS VOGAIS.

N T R Z

N V

M R
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Nome: Professor:

16. DESENHE NOS QUADROS ABAIXO OBJETOS QUE COMEÇEM 
COM AS VOGAIS: A, E, I, O, U.
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17. PESQUISE E ESCREVA DUAS PALAVRAS INICIADAS COM A 
LETRA DO SEU NOME.

18. CIRCULE APENAS AS VOGAIS.

19. AGORA COPIE AS VOGAIS QUE VOCÊ CIRCULOU.
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20. LEIA O TEXTO E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO:

A PIPA E O PIÃO

EDU TEM UMA PIPA.
DANILO TEM UM PIÃO.
A PIPA VOA NO CÉU, 
O PIÃO RODA NO CHÃO.

A PIPA DE EDU VOA, 
SOBE E NÃO CAI.
O PIÃO DE DANILO FICA NO CHÃO
E RODA TODO O SALÃO.

● RESPONDA:

EDU TEM UMA _____________________________.

DANILO TEM UM ___________________________.

A PIPA VOA NO ____________________________.

O PIÃO RODA NO __________________________.

● CIRCULE OS BRINQUEDOS QUE FALA NO TEXTO.
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21. PINTE DE VERMELHO A LETRA QUE COMEÇA O TÍTULO DO 
TEXTO E DE AZUL A ÚLTIMA. 

A B C D E

F G H I J

K L M N O

P Q R S T

U V W X Y

22. RESPONDA:

● COM QUE LETRA COMEÇA O NOME DO MENINO QUE TEM UMA 
PIPA?

● E O QUE TEM UM PIÃO?

● QUANTAS VOGAIS TEM A PALAVRA EDU?

● QUANTAS VOGAIS TEM A PALAVRA DANILO?
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Cursos GRATUITOS para PROFESSORES, 
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO

TODOS OS CURSOS COM CERTIFICADOS! UTILIZE PARA:

Horas complementares (faculdade);
Progressão funcional (emprego);
Provas de títulos (Concursos e seleções);
Melhorar o currículo;
E  outros.

https://superpreparadocursos.com.br/ 

Alfabetização E Letramento Na 
Educação Infantil - 100 Horas

Práticas em sala de aula na 
Educação Infantil - 120 Horas

Metodologia de ensino para 
Professores da Educação Infantil 
- 140 Horas

Didática da Educação Infantil - 
180 Horas

Introdução à Psicopedagogia - 
180 Horas

Educação Especial - 110 Horas

CURSOS MAIS PROCURADOS
Metodologias Ativas da 
Aprendizagem - 140 Horas

Gestão Escolar e Coordenação 
Pedagógica - 120 Horas

Conhecendo as 10 Competências 
da BNCC - 80 Horas

Curso Jogos Matemáticos Na 
Prática Docente - 120 Horas

Tecnologias Digitais Na 
Educação - 180 Horas

ACESSAR TODOS OS CURSOS - CLIQUE AQUI 

https://superpreparadocursos.com.br/
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Inglês do Zero a Fluência 100h https://superpreparado.com.br/curso/ingles-do-zero-a-fluencia-2/ 

Libras 60h https://superpreparado.com.br/curso/libras/ 

Técnicas de Redação 30h https://superpreparado.com.br/curso/tecnicas-de-redacao/ 

Marketing Digital 40h https://superpreparado.com.br/curso/marketing-digital-2/ 

Eletricista residencial 60h https://superpreparado.com.br/curso/eletricista-residencial/ 

Auxiliar de Veterinário 80h https://superpreparado.com.br/curso/auxiliar-de-veterinario/ 

Atualização em Radiologia 60h https://superpreparado.com.br/curso/atualizacao-em-radiologia/ 

Mídias sociais 15h https://superpreparado.com.br/curso/midias-sociais/ 

Supervisão Pedagógica 60h https://superpreparado.com.br/curso/supervisao-pedagogica/ 

Programação de sites Wordpress 20h https://superpreparado.com.br/curso/programacao-de-sites-word
press/ 

Criação de Loja Virtual 20h https://superpreparado.com.br/curso/criacao-de-loja-virtual/ 

Instagram para Vendas 20h https://superpreparado.com.br/curso/instagram-para-vendas/ 

Excel Básico e Avançado 60h https://superpreparado.com.br/curso/excel-basico-e-avancado/ 

Logística 4.0 60h https://superpreparado.com.br/curso/logistica-4-0/ 

Empreendedorismo 40h https://superpreparado.com.br/curso/empreendedorismo/ 

Administração 40h https://superpreparado.com.br/curso/curso-de-administracao/ 

Gestão em RH 40h https://superpreparado.com.br/curso/gestao-em-rh/ 

Cursos GRATUITOS para PROFISSIONALIZAR-SE

ACESSAR TODOS OS CURSOS - CLIQUE AQUI
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https://superpreparado.com.br/cursos-profissionalizantes-online/
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Nome: Professor:

23. PINTE O BRINQUEDO DO EDU E DO DANILO.

24. CIRCULE AS VOGAIS NAS PALAVRAS ABAIXO:

25. COMPLETE COM AS VOGAIS QUE FALTAM EM  CADA PALAVRA.

_____ DU P___Ã___ SALÃ____ P___P___

V____A CHÃ____ CÉ____
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Nome: Professor:

26.  PROCURE NO CAÇA-PALAVRAS OS NOME ABAIXO E PINTE.

ABELHA

URSO

IGREJA

ONÇA

ELEFANTE
S A B E L H A I H

E L E F A N T E O

T L K I G R E J A

D U O N Ç A Q Z B

P U R S O G D S A

27.  COMPLETE COM AS VOGAIS QUE FALTAM.

E O
28.  CIRCULE AS FIGURAS QUE COMEÇAM COM A LETRA A.
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Nome: Professor:

29.  DESENHE DENTRO DO ESPAÇO O BRINQUEDO DO EDU E DO 
DANILO.

        EDU DANILO

30.  PINTE NAS PALAVRAS A LETRA “A”.

CAIXA

31.  REPSPONDA DO SEU JEITO. EM QUAL PALAVRA A LETRINHA 
“A” APARECE MAIS VEZES.

DADO

ABACAXI

ESCADA
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Nome: Professor:

32. LIGUE CADA FIGURA A SUA VOGAL INICIAL. 

A
E
I
O
U

33.  REPITA A LETRINHA “A”.

A
34.  PINTE DE VERDE OS DESENHOS QUE COMEÇAM COM A LETRA 
“A”.

https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/


20

CURSOS GRATUITOS, ACESSE 
https://superpreparadocursos.com.br/ 

C
U

R
SO

S https://superpreparadocursos.com
.br/

Escola:

Nome: Professor:

35.  LEIA O TEXTO.

A EMA ELEGANTE

A EMA EULALIA 
É MUITO ELEGANTE 

DESFILA PELA FLORESTA 
DE ABRAÇO COM O ELEFANTE 

ELA DANÇA BALÉ 
NA PONTA DO PÉ 

PULANDO PRA CÁ E PRA LA 
COM MEDO DO JACARÉ.

GERUSA RODRIGUES PIATO

● QUAL O NOME DA EMA? __________________________________

● QUAIS ANIMAIS APARECEM NO TEXTO? 

________________________________________________________

________________________________________________________

● DO QUE A EMA TINHA MEDO? _____________________________

● PINTE TODAS AS PALAVRAS DO TEXTO QUE COMEÇAM COM A 

LETRA “E”.

● CONHECEM ALGUÉM QUE TEM O NOME QUE COMEÇE COM A 

LETRA “E”? COPIE. ______________________________________
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Escola:

Nome: Professor:

36.  COPIE DO TEXTO O NOME DOS ANIMAIS ABAIXO:

37.  ESCREVA AS VOGAIS COM A LETRA BEM BONITA.

38.  PINTE TODAS AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA “E”.

ESCADA

BANANA

ESTILETE

MESA

ELEFANTE

RATINHO

ESCOVA

PIRULITO

EMA
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Escola:

Nome: Professor:

39.  COMPLETE COM AS VOGAIS QUE FALTAM.

L F N TELEFANTE

MACACO

JACARÉ

EMA

M C C

J C R

M

40. CIRCULE A VOGAL “E” NAS PALAVRAS ABAIXO:

41.  REPITA A LETRINHA “E”.

E
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Escola:

Nome: Professor:

42. ESCREVA A LETRA INICIAL E PINTE OS QUADRINHOS QUE 
COMEÇAM COM A LETRA “E”.

43. DESENHE OS ANIMAIS QUE APARECEM NO TEXTO.

https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/


24

CURSOS GRATUITOS, ACESSE 
https://superpreparadocursos.com.br/ 

C
U

R
SO

S https://superpreparadocursos.com
.br/

Escola:

Nome: Professor:

45. LEIA O TEXTO:

O IOIÔ DE DINO

MEU NOME É DINO.
MAMÃE ME DEU UM IOIÔ.
O IOIÔ É MUITO BONITO.

EU BRINCO COM MEU AMIGO DIMAS.
DIMAS DIZ:

- BRINCAR COM IOIÔ É MUITO LEGAL, 
DINO!

GRAÇA BAQUET

● O QUE DINO GANHOU DE SUA MAMÃE? _____________________

● QUAL O NOME DO AMIGO DE DINO? ________________________

● QUAL SEU BRINQUEDO PREFERIDO? _______________________

● PINTE TA PALAVRA ‘IOIÔ” NO TEXTO. .

● CONHECEM ALGUÉM QUE TEM O NOME QUE COMEÇE COM A 

LETRA “I”? COPIE. ______________________________________
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Escola:

Nome: Professor:

B C D F

G H I J K

M N P Q R

T V W X

Y Z

46. VAMOS COMPLETAR O ALFABETO E PINTAR A LETRA “I”. 

47. COMPLETE AS PALAVRAS COM A VOGAL “I”. 

___ greja

___ mã

___ ndio ___ oiô

___ lha

___ doso
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https://superpreparadocursos.com.br/ 

C
U

R
SO

S https://superpreparadocursos.com
.br/

Escola:

Nome: Professor:

48. PINTE O BRINQUEDO QUE DINO GANHOU DE SUA MAMÃE. 

49. QUAL VOGAL ESTÁ FALTANDO? 

U O A E

50. CIRCULE A VOGAL “I” NAS PALAVRAS ABAIXO:

https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
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CURSOS GRATUITOS, ACESSE 
https://superpreparadocursos.com.br/ 

C
U

R
SO

S https://superpreparadocursos.com
.br/

Escola:

Nome: Professor:

51. PINTE OS DESENHOS QUE COMEÇAM COM A VOGAL “I”. 

52  REPITA A LETRINHA “I”.

I
53 OBSERVE AS FIGURAS E COLOQUE A VOGAL INICIAL DE CADA 
UMA.

https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/


Cursos GRATUITOS para PROFESSORES, 
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO

TODOS OS CURSOS COM CERTIFICADOS! UTILIZE PARA:

Horas complementares (faculdade);
Progressão funcional (emprego);
Provas de títulos (Concursos e seleções);
Melhorar o currículo;
E  outros.

https://superpreparadocursos.com.br/ 

Alfabetização E Letramento Na 
Educação Infantil - 100 Horas

Práticas em sala de aula na 
Educação Infantil - 120 Horas

Metodologia de ensino para 
Professores da Educação Infantil 
- 140 Horas

Didática da Educação Infantil - 
180 Horas

Introdução à Psicopedagogia - 
180 Horas

Educação Especial - 110 Horas

CURSOS MAIS PROCURADOS
Metodologias Ativas da 
Aprendizagem - 140 Horas

Gestão Escolar e Coordenação 
Pedagógica - 120 Horas

Conhecendo as 10 Competências 
da BNCC - 80 Horas

Curso Jogos Matemáticos Na 
Prática Docente - 120 Horas

Tecnologias Digitais Na 
Educação - 180 Horas

ACESSAR TODOS OS CURSOS - CLIQUE AQUI 

https://superpreparadocursos.com.br/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/alfabetizacao-e-letramento-na-educacao-infantil/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/alfabetizacao-e-letramento-na-educacao-infantil/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/praticas-em-sala-de-aula-na-educacao-infantil/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/praticas-em-sala-de-aula-na-educacao-infantil/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/metodologia-de-ensino-para-professores-da-educacao-infantil/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/metodologia-de-ensino-para-professores-da-educacao-infantil/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/metodologia-de-ensino-para-professores-da-educacao-infantil/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/didatica-da-educacao-infantil/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/didatica-da-educacao-infantil/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/introducao-a-psicopedagogia/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/introducao-a-psicopedagogia/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/educacao-especial/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/metodologias-ativas-da-aprendizagem/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/metodologias-ativas-da-aprendizagem/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/gestao-escolar-e-coordenacao-pedagogica/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/gestao-escolar-e-coordenacao-pedagogica/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/conhecendo-as-10-competencias-da-bncc/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/conhecendo-as-10-competencias-da-bncc/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/jogos-matematicos-na-pratica-docente/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/jogos-matematicos-na-pratica-docente/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/tecnologias-digitais-na-educacao/
https://superpreparadocursos.com.br/curso/tecnologias-digitais-na-educacao/
https://superpreparadocursos.com.br/todos-os-cursos/
https://superpreparadocursos.com.br/todos-os-cursos/


Inglês do Zero a Fluência 100h https://superpreparado.com.br/curso/ingles-do-zero-a-fluencia-2/ 

Libras 60h https://superpreparado.com.br/curso/libras/ 

Técnicas de Redação 30h https://superpreparado.com.br/curso/tecnicas-de-redacao/ 

Marketing Digital 40h https://superpreparado.com.br/curso/marketing-digital-2/ 

Eletricista residencial 60h https://superpreparado.com.br/curso/eletricista-residencial/ 

Auxiliar de Veterinário 80h https://superpreparado.com.br/curso/auxiliar-de-veterinario/ 

Atualização em Radiologia 60h https://superpreparado.com.br/curso/atualizacao-em-radiologia/ 

Mídias sociais 15h https://superpreparado.com.br/curso/midias-sociais/ 

Supervisão Pedagógica 60h https://superpreparado.com.br/curso/supervisao-pedagogica/ 

Programação de sites Wordpress 20h https://superpreparado.com.br/curso/programacao-de-sites-word
press/ 

Criação de Loja Virtual 20h https://superpreparado.com.br/curso/criacao-de-loja-virtual/ 

Instagram para Vendas 20h https://superpreparado.com.br/curso/instagram-para-vendas/ 

Excel Básico e Avançado 60h https://superpreparado.com.br/curso/excel-basico-e-avancado/ 

Logística 4.0 60h https://superpreparado.com.br/curso/logistica-4-0/ 

Empreendedorismo 40h https://superpreparado.com.br/curso/empreendedorismo/ 

Administração 40h https://superpreparado.com.br/curso/curso-de-administracao/ 

Gestão em RH 40h https://superpreparado.com.br/curso/gestao-em-rh/ 

Cursos GRATUITOS para PROFISSIONALIZAR-SE

ACESSAR TODOS OS CURSOS - CLIQUE AQUI

https://superpreparado.com.br/curso/ingles-do-zero-a-fluencia-2/
https://superpreparado.com.br/curso/libras/
https://superpreparado.com.br/curso/tecnicas-de-redacao/
https://superpreparado.com.br/curso/marketing-digital-2/
https://superpreparado.com.br/curso/eletricista-residencial/
https://superpreparado.com.br/curso/auxiliar-de-veterinario/
https://superpreparado.com.br/curso/atualizacao-em-radiologia/
https://superpreparado.com.br/curso/midias-sociais/
https://superpreparado.com.br/curso/supervisao-pedagogica/
https://superpreparado.com.br/curso/programacao-de-sites-wordpress/
https://superpreparado.com.br/curso/programacao-de-sites-wordpress/
https://superpreparado.com.br/curso/criacao-de-loja-virtual/
https://superpreparado.com.br/curso/instagram-para-vendas/
https://superpreparado.com.br/curso/excel-basico-e-avancado/
https://superpreparado.com.br/curso/logistica-4-0/
https://superpreparado.com.br/curso/empreendedorismo/
https://superpreparado.com.br/curso/curso-de-administracao/
https://superpreparado.com.br/curso/gestao-em-rh/
https://superpreparado.com.br/cursos-profissionalizantes-online/

